UN MANDALA PER LA PACE

Sabato 18 ottobre 2025
Villa S.Quirico, ore 14-17

&

ASSOCIAZIONE QUARTIERE
RIVAPIANA MINUSIO

Per partecipare al Mandala della Pace bisogna iscriversi allo 076 679 84 56 entro il
10 ottobre (solo 20 posti disponibili; eta minima 16 anni).

Dopo le giornate di commemorazione della Conferenza di Locarno, I’Associazione Quartiere
Rivapiana in collaborazione con Progetto Villa S.Quirico propone un momento conclusivo di
meditazione sul tema della pace.

Marianna Schmidlin, psicologa e psicoterapeuta guidera nella creazione di un mandala con
semi e fiori, un cerchio di energia che permettera ai partecipanti di centrarsi, in modo del
tutto naturale. Pace non é semplicemente I'assenza di violenza; é coltivare la comprensione, la

visione profonda e la compassione, combinate con I'azione.

Citt ——
Progetto-Villa San Quirico di Locarno | tocamogAb,

www.rivapiana.net



